Lekarze
dla dzieci

INSTA
PORADNIK
odpornosc
w 4 krokach

1. Codzienna profilaktyka

To fundament odpornosci.

Licza sie: witamina D, kwasy omega-3,
ruch, sen i $wieze powietrze.
Dobre nawyki budowane codziennie
wzmacniajg organizm, zanim pojawi sie
jakakolwiek infekcja.

Co moze si¢ tu sprawdzié:

Tran Kids/Family tagodny sposéb na uzupetnienie omega-3.
Witamina D3 Miodzis$ codzienna kropla, gdy brakuje storica.
Olej z czarnuszki mata tyzeczka tradycji w diecie.

3. Reieneracja po

chorobie

Po infekcji mikrobiom, apetyt i energia
wracajq do rownowagi stopniowo.
Warto wspierac jelita, nawadnia¢ i wraca¢

do réznorodnych positkéw matymi krokami.

Naturalne wsparcie, ktére mozesz rozwazyé:
Probiotyk Flora Kids delikatny towarzysz po antybiotyku.
Pytek Mocy naturalny akcent w powrocie do sit.

Codzienne wsparcie,
madre dziatania w trakcie
infekcji oraz regeneracja
po chorobie tworzg plan,
ktory realnie pomaga w
codziennosci.

Ten poradnik pokazuje cztery
etapy, ktére warto faczyc.

2. W czasie infekgji

Organizm pracuje intensywniej i potrzebuje
wigcej ptynéw oraz lekkich positkow.
Witamina C z diety, odpoczynek i spokojny
rytm dnia pomagaja przej$¢ chorobe tagodniej.

Przyktady, po ktére rodzice czesto siegaja:

Miodzi$ Witamina C uzupetnia diete w witaming C.

Kids Multiwitamina pomaga zadba¢ o zestaw witamin w diecie.
Oxymel delikatny dodatek do letniej wody.

Chcesz przetestowac
produkty z dzisiejszego
poradnika?

Poradnik ma charakter edukacyjny.

Wymienione produkty s elementem uzupetnienia diety

i nie zastepuja leczenia ani konsultacji medycznej.



